
Montag

19.10.2020

Dienstag

20.10.2020

Mittwoch

21.10.2020

Donnerstag

22.10.2020

Freitag

23.10.2020

         Geflügel    Rind Fisch

Riedseeschule

19.10.2020 - 23.10.2020
Menü 1 - MIT FLEISCH Menü 2 - OHNE FLEISCH

Pasta(10.1) mit

Tomatensoße(19/23) und

Parmesankäse(17)

Obst

Guten Appetit

Paniertes Putenschnitzel(10.1/12)

mit Bratensoße und Kartoffeln

Milchreis mit Kirschen (17)

Gemüseeintopf mit Kartoffeln, Karotten,

Porree und Schwarzwurzel

(19/23) dazu Bauernbrot

(10.1/10.2)

Milchreis mit Kirschen (17)

Penne(10.1) „Bolognese“(19/23)

mit Rinderhackfleisch und

Käse(17)

Schokoladenpudding (17)

Schupfnudeln (10.1/12) in

Karotten-Kürbisrahm(17/19/23)

Schokoladenpudding (17)

Seelachsragout (MSC) in

Kräutersoße(13/17/19/23 und

Salzkartoffeln

Himbeerjoghurt (17)

Salzkartoffeln mit Tomaten-

Kräuterquark(17/19/23)

Himbeerjoghurt (17)

Linsen(19/23) mit

Spätzle(10.1/12) und

Putenseitenwürstchen(1)

Obst

Spätzle(10.1/12) mit

Rahmsoße(17/19/23)

Obst


