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Atelierphasen Schuljahr 2022/2023: 
 

1: KW 38- KW 47 (20.09.22- 24.11.22)  
2: KW 48- KW 07 (29.11.22- 16.02.23)  

3: KW 09- KW 18 (27.02.23- 04.05.23)  
4: KW 19- KW 30 (09.05.23- 25.07.23)  

 

Dokumentation Atelierphase 2 KW 48- KW 07  

 

Name des Bildungsangebotes: Beweg dich Fit 

 

Dokumentation: 

 
Kennenlernen/Erklärung/Fußball 

 
Zunächst wurde mit den Schülern der Ablauf des Ateliers besprochen. 
Daraufhin fanden Kennenlernspiele und verschiedene Warm-Up Spiele statt. Es 

folgte der Einstieg in die erste Sportart, durch ein Fußball-Quiz. Zum Abschluss 
übten wir Passen und Zielschießen. In der der darauffolgenden Woche stiegen 

wir mit gemeinsamen Aufwärmspielen wie Fange, Prellball und Ballhüpfen in 
das Atelier ein. Anschließend machten wir verschiedene Übungen zum 

Verbessern der Technik. Zum Abschluss dann ein gemeinsames Fußballspiel auf 
dem Sportplatz. 

 

 
Basketball 
 
Gemeinsam lernen wir durch ein Quiz, die Grundkenntnisse der Sportart 

Basketball kennen. Anschließend übten wir verschieden Pass Möglichkeiten 

(Bodenpass, Druckpass). Zum Ende der ersten Phase folgten Wurfübungen wie 
Korbleger und Sprungwurf. 

Mit verschiedenen Aufwärmspielen starteten wir in die 2. Phase der Sportart 
Basketball. Daraufhin wiederholten wir die Passübungen und Wurfübungen. 

Zum Abschluss spielten wir ein Basketballspiel. 
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Bewegungsspiele 
 
Memory-Lauf 
 2 Mannschaften spielen gegeneinander. Immer eine Person aus jeder Gruppe 

läuft eine Strecke, an deren Ende verdeckte Memorykarten liegen. Es werden 
immer 2 Karten umgedreht, sind diese identisch, darf der Läufer 

weitermachen, passen sie nicht, dann muss er zurück zur Gruppe und der 
nächste Läufer läuft zu den Karten. Gewonnen hat die Gruppe, die als erstes 

alle Pärchen gefunden hat. 
 

 
Ball zuwerfen 
Der Ball wird durch den Kreis so gepasst, dass am Ende alle den Ball einmal 

bekommen haben. Vor jedem Zuspiel muss der Name der Schülerin bzw. des 
Schülers, der angespielt werden soll, laut genannt werden. 

In einem zweiten Durchgang soll ein zweiter Ball in umgekehrter Reihenfolge 
noch einmal durch den Kreis gespielt werden. Beide Bälle sind gleichzeitig im 

Umlauf. 
Jeder soll den Ball so schnell wie möglich weiterspielen. Fällt der Ball zu Boden 

oder wird er in falscher Reihenfolge gespielt, beginnt das Zuspiel noch einmal 

von vorne. 
 

Turm Bauen 
 

Die Schüler bekamen die Aufgabe mit ca. 20 Stühlen einen Turm zu bauen. Der 
Turm sollte so hoch wie möglich sein und muss ohne festzuhalten 10 Sekunden 

lang stehen. 
 

Fluss-Spiel 
 

Alle Gruppenmitglieder begeben sich auf eine Seite des Flusses und erhalten 
Stühle. Mit Hilfe dieser Teppichfliesen müssen sie den Fluss überqueren. Wie 

die Gruppe die Aufgabe löst, kann sie selber bestimmen. Die Aufgabe ist 
geschafft, wenn sich alle Gruppenmitglieder auf der anderen Seite des Flusses 

befinden. Die Spielleiter stellen hungrige Krokodile dar, die Stühle fressen, 

wenn sie frei im Wasser schwimmen. Gefressene Stühle erhält die Gruppe nicht 
zurück. 
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Seilspringen 

 
In der heutigen Stunde haben wir uns mit dem Seilspringen beschäftigt.  Dazu 
haben wir mit dem Großseil verschiedene Varianten ausprobiert. Die Kinder 

haben sowohl in Einzel, Partner- und Gruppenübungen ihr Können unter 

Beweis stellen können. Dabei hatten alle sehr viel Spaß. 
Zum Abschluss der Stunde haben sie ein neues Gruppenspiel kennengelernt. 

Es kommt aus Griechenland und heißt „Mila“. Nachdem die Regeln geklärt 
wurden, waren alle Kinder mit vollem Eifer dabei. 

Das Brennballspiel (Mila) ähnelt dem deutschen Spiel Bankball.  
 

 
 

Reflexion/Freispiel 
 
Wir starteten durch eine gemeinsame Reflexionsrunde, in der jeder die 

Möglichkeit bekam, ihre Gedanken über die erste Atelierphase zu äußern. 
Anschließend durften die Schüler sich entscheiden, welche Sportarten und 

Spiele sie zum Abschluss, im Zusammenspiel mit Freispiel wiederholen 
möchten. 


